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Mddulo 1: Comprension Clinica de 1a Depresion y las Adicciones en
Adolescentes

Contenidos:

. Conceptos generales de salud mental en la adolescencia.

. Factores bioldgicos, psicologicos y sociales asociados a la depresion.

. Tipologia y manifestaciones clinicas de la depresion en adolescentes.
. Conductas adictivas: definicidn, tipos y mecanismos de dependencia.
Relacidn entre depresion y consumo de sustancias.

Factores de riesgo y proteccion en la salud mental juvenil.

Impacto del entorno familiar y social en el desarrollo de sintomas.
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Evaluacidn y deteccion temprana de trastornos emocionales y adictivos.
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Moddulo 2: Estrategias de Terapia Familiar para la Depresion y las
Adicciones

Contenidos:

1.
2.

W

© N o 0 bk

Fundamentos tedricos de la terapia familiar sistémica.

Dinamicas familiares disfuncionalesy su influencia en la conducta adolescente.

. Técnicas de intervencion familiar centradas en la comunicacion y resolucion de

conflictos.
Estrategias terapéuticas para mejorar la cohesién y apoyo familiar.

Intervencion en crisis y manejo de recaidas.

. Coordinacion con redes de apoyo comunitarias y servicios de salud mental.

Herramientas practicas para fortalecer la resiliencia familiar.

Etica profesional y autocuidado del terapeuta o interventor.



Recuerda que debes finalizar todos
los modulos del curso para poder
realizar la evaluacion final,
posterior a eso se emitira tu
certificado de aprobacion.



