Vive la Experiencia

Hemos realizado clinicas en México, Centroameérica, Estados Unidos y Canada.

La clinica EXPERIENCE UNO es impartida por DT Gabriel Farfan, la clinica
incluye clases teéricas y trabajo en cancha, los participantes entrenan de EXPERIENCE UNO QUERETARO
acuerdo a sus categorias y niveles, en donde se trabajan desde aspectos
bdsicos como el juego de baldn con los pies, reaccion, desvios, lances,
blocajes, despejes, etc; todos los conceptos que conforman a un buen
portero, tanto en lo teérico, como en la prdctica, durante los dias de la

Ven a Querétaro y vive el EXPERIENCE
UNO para porteros.

Disenado para nifios, nifias y jovenes

clinicq, dia a dia se incrementan los niveles de dificultad de los de 10 a 18 aios, Los porteros y porteras
: : viven el Experiencie UNO desarrollate y
entrenamientos, con un cierre espectacular en donde los porteros entrena como un portero de primera
participan en una gran competencia en donde se enfrentan portero vs division.
portero.
EXPERIENCE UNO incluye:
Participante: Acompanante:
‘Tests Antropometria, Test de Reaccidn, Fuerza de Hospedaje
Salto y Velocidad. Desayuno, lunch, comidaq, shack y cena
-Sesiones de Entrenamiento de Alto Rendimiento con Traslados Hotel- Centro de Alto Rendimiento
DT Gabriel Farfdny entrenadores certificados. UNO - Hotel
«Charlas Técnicas y Sesiones de Video *Visita y Tour Estadio Corregidora
Fortalecimiento Mental con nuestra Psicdloga. «Visita turistica por Querétaro Incluye Traslados.

*Hospedaje durante EXPERIENCE UNO.
Desayuno, lunch, comida, snack y cena
Traslados Hotel- Centro de Alto Rendimiento
UNO - Hotel Jersey

«Gorra y Mochila

Evaluacion personalizada con puntos a mejorar
para fortalecer sus capacidades técnicas, fisicas,
tacticas y psicoldgicas

Diploma

Fotografias y Video de su entrenamiento

*Visita y Tour Estadio Corregidora

«Visita turistica por Querétaro Incluye Traslados.

No te quedes con dudas!

Si quieres saber mds sobre los entrenamientos,
planes de pago o cualquier duda, no dudes en
contactarnos!
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Publicar comentario




